Az aronia gatolja a nehezen kezelheto
emlorakot

A meglepden kis mennyiség(i arénia napi étrendhez tortén6 hozzaadasa gatolhatja a nehezen
kezelhet6, ugynevezett harmas negativ emlorak kialakuldsat és novekedését. Erre utal egy
allatkisérlet eredménye, amelyet a Frontiers in Oncology folyoiratban publikaltak.

A vizsgalat felépitése

A pozsonyi Comenius Egyetem szlovak onkolégusai T41 eml6raksejteket fecskendeztek be
egerekbe. Ezek a harmas negativ daganatsejtek nem reagalnak az 6sztradiolra, a progeszteronra
vagy az epidermalis novekedési faktorokra.

A szlovak kutatok mar 14 héttel azel6tt megvaltoztattak két egércsoport taplalékanak 6sszetételét,
hogy a raksejteket beadtak volna az allatoknak. Az étrendjiikbe aréniabogy6-héjbdl késziilt szaraz
port kevertek.

Ezt kdvet6en 19 napon keresztiil figyelték a daganatok novekedését.

Miért kiilonleges ez a kutatas?

A kutatok nem kivonatokat hasznaltak. Ezért is figyelemre mélto ez az allatkisérlet. Az onkolégiai
kutatasokban altalaban erdsen tisztitott, nagy koncentracioju kivonatokat alkalmaznak az ilyen
jellegii vizsgalatok soran.

Ebben a kutatdsban azonban a szlovak tuddsok teljes értékii élelmiszert hasznaltak, raadasul
életszerli mennyiségben.

Ha az egerek helyett feln6tt emberekrdl lett volna szd, az egyik kisérleti csoport napi 2,5-3,5
gramm aroniaport fogyasztott volna. Ez koriilbeliil fél tedskanalnyi mennyiségnek felel meg.

A masik csoportba tartozo egerek ennek tizszeres adagjat kaptak.

Az eredmények

Mind az alacsonyabb, mind a magasabb dozist aroniafogyasztas gatolta a daganatok névekedését.
A kisebb adag kiiléndsen hatékonynak bizonyult a tumor névekedésének lassitasaban.

Az ar6nia nem akadalyozta meg a daganatok kialakulasat, azonban meghosszabbitotta azt az id6t,
amig azok kimutathatdva valtak.

A vizsgalatok azt is kimutattak, hogy az arénia gatolta a sejtosztodast (mitozist), valamint a rakos
sejteket kevésbé agressziv viselkedésre késztette.

A feltételezett mechanizmus

A szlovak kutatok megallapitottak, hogy az aronia aktivalja az emléraksejtekben talalhato
ugynevezett ,,6ngyilkossagi géneket”, amelyek a sejtek programozott pusztulasaért feleldsek.



Ezzel parhuzamosan az arénia gatolta azoknak a hormonoknak a miikodését is, amelyek el6segitik
az U4j vérerek kialakulasat.

Ezeknek az ereknek a feladata lenne a daganatok oxigénnel és tapanyagokkal torténd ellatasa, ezért
a folyamat gatlasa hozzdjarulhat a daganat névekedésének lassitasahoz.

Kovetkeztetés

Az eredmények alapjan mar viszonylag kis mennyiségli arénia rendszeres fogyasztasa is kedvez6en
befolyasolhatja a harmas negativ eml6rak novekedését allatkisérletes koriilmények kozott.

A kutatas kiilonlegessége, hogy nem koncentralt kivonatokat, hanem természetes formaban
alkalmazott ar6niabogyé-héjat hasznalt, olyan mennyiségben, amely emberi fogyasztas mellett is
kénnyen megvalodsithato6 lenne.
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Aronia melanocarpa L. fruit peels show anti-cancer effects in preclinical models of breast
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(Az Aronia melanocarpa L. gyiimdlcshéja rakellenes hatdst mutat emlérak preklinikai modelljeiben:
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