Fekete fokhagyma és az onkologiai megelozés:
igéret a természettol

A rak a vilag egyik vezetd halaloka. Kutatasok kimutattak, hogy a fekete fokhagyma antioxidans és
gyulladascsokkentd tulajdonsagainak kdszonhet6en hatékony szerepet tolthet be az onkologiai
megel6zésben. Bioaktiv vegyiiletei, mint példaul az S-allil-cisztein (SAC) és az S-allil-
merkaptocisztein (SAMC), szamos tudomanyos tanulmany kdzéppontjaban allnak.

Oxidativ stressz és rak

Az oxidativ stresszt a szabad gyokok tilzott mennyisége okozza. Ez a folyamat karositja a DNS-t és
eldsegiti a mutaciok kialakulasat, amelyek daganatok kialakulasahoz vezethetnek. A fekete
fokhagyma segit semlegesiteni a szabad gyokoket, védi a sejteket a karosodastol, és csokkenti a
rosszindulatui atalakulds kockazatat [Ahmed & Wang, 2021; Park et al., 2014].

Kozvetlen mechanizmusok: apoptozis és proliferacio
blokkolasa

A fekete fokhagymaban talalhat6 SAC és SAMC vegyiiletek kdzvetleniil hatnak a rdkos sejtekre az
alabbi mechanizmusokon keresztiil:

Apoptozis indukcidja
A SAC aktivalja a Bax- és a kaszpaz-3-fehérjéket, el6segitve a tumorsejtek programozott sejthalalat
[Park et al., 2014].

A proliferacié blokkolasa

A fekete fokhagyma gatolja a PI3K/AKT és az NF-kB jelétviteli itvonalakat, amelyek
kulcsszerepet jatszanak a rakos sejtek novekedésében [Shin et al., 2010].

Kozvetett mechanizmusok: az attétképzodés gatlasa

A fekete fokhagyma csokkenti a rakos sejtek terjedésében szerepet jatsz6 MMP-2 és MMP-9
metalloproteinazok expresszigjat. Illy modon hozzajarulhat az attétképzdés megel6zéséhez is
[Ahmed & Wang, 2021].

Tudomanyos bizonyitékok

Vastagbél-, gyomor- és emldrak-sejtvonalakon végzett preklinikai vizsgalatok igazoljak, hogy a
fekete fokhagyma kivonata csdkkenti a rosszindulatu sejtek szaporodasat, valamint javitja a tilélést
allatmodellekben.

E tulajdonsagainak koszonhet6en a fekete fokhagyma igéretes természetes lehet6ségnek tekinthet6
a rakmegel0zés teriiletén, és potencialis alkalmazasi lehet6ségeket kinalhat a terapias
felhasznalasban is.
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