
Fekete fokhagyma és az onkológiai megelőzés: 
ígéret a természettől
A rák a világ egyik vezető haláloka. Kutatások kimutatták, hogy a fekete fokhagyma antioxidáns és 
gyulladáscsökkentő tulajdonságainak köszönhetően hatékony szerepet tölthet be az onkológiai 
megelőzésben. Bioaktív vegyületei, mint például az S-allil-cisztein (SAC) és az S-allil-
merkaptocisztein (SAMC), számos tudományos tanulmány középpontjában állnak.

Oxidatív stressz és rák
Az oxidatív stresszt a szabad gyökök túlzott mennyisége okozza. Ez a folyamat károsítja a DNS-t és 
elősegíti a mutációk kialakulását, amelyek daganatok kialakulásához vezethetnek. A fekete 
fokhagyma segít semlegesíteni a szabad gyököket, védi a sejteket a károsodástól, és csökkenti a 
rosszindulatú átalakulás kockázatát [Ahmed & Wang, 2021; Park et al., 2014].

Közvetlen mechanizmusok: apoptózis és proliferáció 
blokkolása
A fekete fokhagymában található SAC és SAMC vegyületek közvetlenül hatnak a rákos sejtekre az 
alábbi mechanizmusokon keresztül:

Apoptózis indukciója

A SAC aktiválja a Bax- és a kaszpáz-3-fehérjéket, elősegítve a tumorsejtek programozott sejthalálát 
[Park et al., 2014].

A proliferáció blokkolása

A fekete fokhagyma gátolja a PI3K/AKT és az NF-κB jelátviteli útvonalakat, amelyek 
kulcsszerepet játszanak a rákos sejtek növekedésében [Shin et al., 2010].

Közvetett mechanizmusok: az áttétképződés gátlása
A fekete fokhagyma csökkenti a rákos sejtek terjedésében szerepet játszó MMP-2 és MMP-9 
metalloproteinázok expresszióját. Ily módon hozzájárulhat az áttétképződés megelőzéséhez is 
[Ahmed & Wang, 2021].

Tudományos bizonyítékok
Vastagbél-, gyomor- és emlőrák-sejtvonalakon végzett preklinikai vizsgálatok igazolják, hogy a 
fekete fokhagyma kivonata csökkenti a rosszindulatú sejtek szaporodását, valamint javítja a túlélést 
állatmodellekben.

E tulajdonságainak köszönhetően a fekete fokhagyma ígéretes természetes lehetőségnek tekinthető 
a rákmegelőzés területén, és potenciális alkalmazási lehetőségeket kínálhat a terápiás 
felhasználásban is.
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