
Planta Prostate – Komplex növényi támogatás 
a prosztata egészségéért és a férfi vitalitás 
megőrzéséért

Technikai információ
Az életkor előrehaladtával a férfiak jelentős részénél fokozatos változások következnek be a 
prosztata működésében. Az 50 év feletti korosztályban gyakori panasz az éjszakai vizelési inger 
fokozódása, a gyakoribb nappali vizeletürítés, a vizeletsugár gyengülése, valamint a húgyhólyag 
nem teljes kiürülésének érzése. Ezek a tünetek jelentősen ronthatják az életminőséget, az alvás 
minőségét és az általános közérzetet.

A Planta Prostate egy komplex növényi kivonatokat tartalmazó készítmény, amelyet kifejezetten a 
prosztata egészségének támogatására, a vizelési komfort javítására és a férfi vitalitás fenntartására 
fejlesztettek ki.

A készítmény különlegessége a háromlépcsős hideg kivonási technológia, amely lehetővé teszi a 
friss, bio minőségű növények értékes hatóanyagainak kíméletes megőrzését. A hagyományos 
hőkezelési eljárásokkal szemben ez a technológia hozzájárul a növényi fitonutriensek, 
antioxidánsok, flavonoidok és egyéb bioaktív összetevők maximális hasznosulásához.

A prosztata természetes támogatása
A Planta Prostate hatóanyagai több oldalról közelítik meg a prosztata egészségének támogatását:

• hozzájárulhatnak a prosztatát érintő gyulladásos folyamatok mérsékléséhez,

• támogathatják a prosztata szöveteinek regenerációját,

• segíthetnek a normál vizeletáramlás fenntartásában,

• támogathatják a húgyhólyag megfelelő működését,

• hozzájárulhatnak a férfi hormonális egyensúly fenntartásához,

• segíthetnek a férfi vitalitás és életminőség megőrzésében.

A rendszeres alkalmazás célja a prosztata komfortérzetének javítása, az éjszakai vizelési inger 
gyakoriságának csökkentése és a mindennapi aktivitás támogatása.

A készítmény fő hatóanyagai

Bio Füzike (Epilobium spp.)

A füzike a prosztata egészségének egyik legismertebb gyógynövénye. Hagyományosan a jóindulatú 
prosztata-megnagyobbodással összefüggő panaszok enyhítésére alkalmazzák.

A növényben található polifenolok és flavonoidok hozzájárulhatnak:



• a gyulladásos folyamatok mérsékléséhez,

• a prosztata szöveteinek védelméhez,

• a vizelési komfort javításához,

• az irritáció csökkentéséhez.

Bio Tökmag

A tökmag természetes forrása az esszenciális zsírsavaknak, fitoszteroloknak és antioxidánsoknak.

Kutatások szerint a tökmag hozzájárulhat:

• a prosztata normál működésének fenntartásához,

• a fokozott vizelési inger csökkentéséhez,

• a húgyhólyag komfortjának javításához,

• a férfi egészség hosszú távú támogatásához.

Bio Fahéj

A fahéj számos antioxidáns vegyületet tartalmaz, amelyek hozzájárulhatnak a sejtek oxidatív 
stresszel szembeni védelméhez.

Antioxidáns hatóanyagai támogatják:

• a sejtek természetes védelmét,

• az immunrendszer megfelelő működését,

• az egészséges öregedési folyamatokat,

• a szervezet általános vitalitását.

Csalángyökér-kivonat

A csalán a tradicionális európai fitoterápia egyik legértékesebb gyógynövénye.

Számos klinikai vizsgálat eredménye alapján a csalángyökér-kivonat hozzájárulhat:

• a prosztata méretének kedvező befolyásolásához,

• az éjszakai vizelések számának csökkentéséhez,

• a vizeletürítés javításához,

• a húgyhólyag teljesebb kiürüléséhez.

A csalángyökér használata különösen elterjedt Németországban a prosztatapanaszok természetes 
támogatására.

Bio Vöröshagyma

A vöröshagyma rendkívül gazdag kvercetinben, amely az egyik legismertebb természetes 
antioxidáns.

A kvercetin:



• védi a sejteket az oxidatív károsodásokkal szemben,

• hozzájárulhat a gyulladásos folyamatok csökkentéséhez,

• támogatja a szervezet természetes védekezőrendszerét,

• segítheti a szövetek egészséges működését.

Bio Fekete Ribizli Glicerines Kivonata

A fekete ribizli rügyeit a fitoterápia kiemelkedően erős gyulladáscsökkentő tulajdonságaik miatt 
alkalmazza.

Bioaktív összetevői hozzájárulhatnak:

• a gyulladásos folyamatok mérsékléséhez,

• a prosztata komfortérzetének javításához,

• a szervezet természetes regenerációs folyamatainak támogatásához.

Bio Mamutfenyő Kivonat

A mamutfenyő kivonatot hagyományosan a férfi vitalitás, a hormonális egyensúly és a prosztata 
egészségének támogatására alkalmazzák.

A készítményben betöltött szerepe több területre is kiterjed:

• támogatja az idegrendszer működését,

• hozzájárulhat a hormonális egyensúly fenntartásához,

• segítheti a férfi vitalitás megőrzését,

• támogathatja a szellemi frissességet,

• hozzájárulhat a prosztata egyensúlyának fenntartásához.

Életmód és táplálkozás
A prosztata egészségének támogatása érdekében javasolt:

• több zöldség és gyümölcs fogyasztása,

• a feldolgozott élelmiszerek csökkentése,

• a tejtermékek mérséklése,

• a sovány húsok előnyben részesítése,

• megfelelő folyadékbevitel biztosítása,

• rendszeres, mérsékelt intenzitású testmozgás végzése.

A rendszeres mozgás javítja a vérkeringést, támogatja a sejtek oxigénellátását és hozzájárulhat a 
szervezet természetes regenerációs folyamataihoz.



Összegzés
A Planta Prostate egy komplex, több hatóanyagra épülő növényi készítmény, amely a prosztata 
egészségének, a vizelési komfortnak és a férfi vitalitásnak a támogatását célozza. A bio minőségű 
növényekből készült hideg kivonatok kombinációja olyan fitonutrienseket biztosít, amelyek 
együttesen támogatják a prosztata természetes működését, hozzájárulnak a gyulladásos folyamatok 
mérsékléséhez, valamint segíthetnek megőrizni az aktív és kiegyensúlyozott életminőséget az évek 
előrehaladtával is.

Planta Prostate

Megnyugtatja a prosztatát.
Fokozza a vitalitást.
Támogatja az aktív férfi életminőséget.
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